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स्वातंत्रोत्तर हिंदी महिंला लेहिकाओं का कथा साहिंत्य और स्त्री समस्या 
 

प्रा. डॉ. पावर आर. एस. 
अध्यक्ष हिन्दी हिभाग, 

जयक्ाांती कला िहिष्ठ मिाहिद्यालय, लातिू 
(िाहिज्य एिां हिज्ञान) 

 

दहुनया भि के साहित्य में स्त्री के बािे में इतना हलखा गया 

िै हक, शब्द कम पड़ जाएांगे।  दहुनया की प्रत्येक सभ्यता औि 
सांस्त्कृहत ने स्त्री पि अगाध लेखन हकया िै।  िि एक साथ िी 
माता, पत्नी, बेटी, बिन, सास, बिू आहद भहूमकाओां में िमािे 
सामने आती िै। “प्रािांहभक यगु में स्त्री हशक्षा को मित्िपिूण 
निीं माना जाता था।  लेहकन आधहुनक यगु में मित्ि हदया 
जाने लगा। हशक्षा के बल पि उन्िोंने रूढी, पिांपिाओां तथा 
शोषि के पपजिे से स्त्ियां को मकु्त हकया िै।  िि आज स्त्ियां 
पि िोते अन्याय का खलुकि हििोध कि सकती िै।  इतना िी 
निीं उहित कदम उठाकि औि सिी हनिणय लेकि अपनी िक्षा 
कि सकती िै।”1  आधहुनक यगु में हिशेष कि स्त्ितांर उत्ति 
यगु में आने को महिला लेहखकाओां ने अपने कथा साहित्य के 
माध्यम से स्त्री समस्त्या को अांजाम देने का काम हकया िै।  
आधहुनक यगु की नािी ने हिहभन्न बांधनों से मकु्क्त पाने के 
हलए सांघषण किना प्रािांभ हकया िै।  अनेकों महिला 
लेहखकाओां ने नािीबोध सामाहजक सिोकाि, दाहयत्ि, सांघषण, 
अपने अहधकाि के दृक्ष्टकोि से साहित्य लेखन हकया िै। 
स्त्िातांरोत्ति पिदी महिला कथा लेखन में नािी की कलम की 
सामर्थयण पि दृक्ष्टपात किें तो हनश्िय िी यि के्षर अपहिहमत िै। 
अत: स्त्री लेखन की लांबी पिांपिा हदखाई देती िै।  
 “स्त्ितांरता के पश्िात सािा लेखन स्त्री मकु्क्त औि 
अक्स्त्मता के पििान की सांघषण गाथा िै । स्त्री लेखन एक 
हनक्श्ित हिस्त्ततृ व्यक्क्त िेतना औि सामाहजक िेतना के रूप 
में उजागि िुआ। क्स्त्रयों में आत्महिश्िास के मागण में अपनी 
अक्स्त्मता को ढूांढने के प्रयास में अपने जीिन में अांधेिे कोने 
औि जहटलताओां का साहित्य ििा।”२ स्त्िातांरोत्ति महिला 
लेहखकाओां की सबसे मित्िपिूण हिशेषता यि ििी िै हक 

उन्िोंने अनभुि से सीधे साक्षात्काि किने का सािस किते िुए 
उसे अपने कथा साहित्य के माध्यम से अहभव्यक्त हकया िै।  
 स्त्ितांरता के पश्िात हजस तीव्रता से समाज के प्रत्येक 
घटक में पहिितणन िुए इस तीव्रता से साहित्य में भी िुए िैं। 
किानी, कहिता औि उपन्यास बदलते पहििेश के साथ नए 
तर्थय औि नए हशल्प के साथ सामने आया। स्त्री लेखन 
स्त्ितांरतापिूण भी था। बांग महिला, सभुद्रा कुमािी िौिान, उषा 
देिी हमश्रा, मिादेिी िमा जैसी लेहखकाओां ने साहित्य की 
हिहभन्न हिधाओां में लेखन कायण कि ििी थी।  स्त्ितांरता प्राक्तत 
के बाद महिलाओां का कथा साहित्य में साथणक िस्त्तके्षप ििा।  
स्त्िातांरोत्ति पिदी महिला कथा लेहखकाओां में हिशेष कि 
कृष्िा सोबती, उषा हप्रयिांदा, मन्न ूभांडािी, दीक्तत खांडेलिाल, 
कृष्िा अक्ननिोरी, माहनक मोहिनी, मदृलुा गगण, मांजलू भगत, 
हिरा मदु्गल, िाजीसेठ, प्रहतभा िमा, सयूणबाला मेिरूहनसा,  
मालती जोशी, नहमता पसि, सधुा अिोड़ा, हनरुपमा सोबती, 
मिृाल पाांडे, िांद्रकाांता, कुसमु आांिल, सनुीता जैन, मैरेयी 
पषु्पा, मध ु काकहिया, कृष्ि अक्ननिोरी, नाहसिा शमा, जया 
जादिानी आहद प्रमखु िै।  इन सािी महिला लेहखका िोने 
रूह़ियों को तोड़कि लेखन कायण हकया िै। महिला कथाकािों 
में कृष्िा सोबती का नाम सिोपहि िै। उन्िोंने ‘डाि से हबछडे़’, 
‘यािों की याि’, ‘तीन पिाड़’, ‘हमरों मिजानी’, ‘सिूजमखुी’, 
‘अांधेिे के’, ‘हसक्का बदल गया’, आहद ििनाओां के माध्यम 
से अपनी प्रहतभा का पहििय हदया िै। उषा हप्रया िाांदाजी ने 
आज के नािी जीिन की हिसांगहतयों को सोिा समझा औि 
उन्िें  कृहतयों में लाने का काम हकया िै। रुकोगी निीं िाहधका, 
पिपन खांबे लाल दीिािें आहद उपन्यास हलखकि नई समस्त्या 
को िािी दी िै।  
 नािी जीिन के हिहिध पक्षो पि मन्न ू भांडािी ने 
सहिस्त्ताि हलखा िै उनका यि सि िै, आपका बांटी  उपन्यास 
टूटते पहििाि की कथा को हिशद किता िै। मन्न ूभांडािी का 
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साहित्य महिला लेखन को एक नये स्त्ति पि प्रहतष्ठा प्रदान 
किता िै। मन्न ूभांडािी को मिाभोज नामक उपन्यास ने शीषण 
स्त्थान पि पिुांिा िै। मन्न ूभांडािी के बाद िाजी सेठ का नाम 
हिशेष कि हलया जा सकता िै। उन्िोंने तत्सम उपन्यास में स्त्री 
जीिन की सांपिूणता को स्त्पष्ट हकया। इन्िें  सांपिूण पहििेश तथा 
परों की मनोिैज्ञाहनक पििान हदखाई देती िै। पिुानी पीहडयो 
औि मान्यताओां की अस्त्िीकृहत उनकी ििनाओां में उभि 
उभि कि आ ििी िै। ममता कालीया ने बेघि निक दि  निक 
‘दौड़’ उपन्यास में पाहििाहिक हिघटन ब़िती, िुई हनिाशा, स्त्री 
यातना का व्यापक हिरि हकया िै।   
 मैरेयी पषु्पाने अपनी सांिदेना औि हनजी अनभुि द्वािा 
सामाहजक हिसांगहतयों को भी मिससू हकया िै। उन्िोंने 
स्त्महृतदांश, बेतिा बिती ििी, ईदन्नम, िाक, झलूा नट, अल्मा 
कबतूिी, अगनपाखी, आहद उपन्यासों के माध्यम से अपने ददण 
को बािि हनकाला िै। “मैरेयी पषु्पा के साहित्य के कें द्र में नािी 
िै, उनके साहित्य में परुुष प्रधान समाज के प्रहत आक्ोश 
हदखाई देता िै, यि नािी स्त्ितांरता की पक्षधि िै।”3 मैरेयी पषु्पा 
एक आदशण मखुी लेहखका िै। इनका साहित्य कल्पना पि 
आधाहित निीं िै, क्योंहक इन्िोंने साहित्य का हनमाि िी निीं 
हकया िै बक्ल्क हजस यथाथण को उन्िोंने भोगा या समाज में 
देखा िै उसे िी साहित्य में हिहरत हकया िै, साथ िी अपने 
साहित्य में आदशण को हदखाया, हजससे पाठक गि पे्रििा 
लेकि भाि हिभोि िो उठते िैं। िे मानितािादी दृक्ष्टकोि 
साथ हलए िै।  
 सन 1960 के पश्िात साहित्य जगत में श्रीमती कृष्िा 
अक्ननिोरी ने प्रिेश हकया।  उनके कथा साहित्य में एक ओि 
अनभुहूत पक्ष की प्रधानता आदशण एिां यथाथण का स्त्िस्त्थ एिां 
समानपुाहतक हिरि की अपेक्षा यथाथण की औि अपेक्षाकृत 
अहधक झकुाि ििा िै। उन्िोंने ‘बात एक औित की’, 
‘कुमािीकाए’, ‘टपिेिाले’, ‘अहभषेक’, ‘नीलोफि’, ‘हनष्कृहत’, 
‘मैं अपिाधी िूां ’ आहद उपन्यास का हनमाि कि नई समस्त्या 
को िािी दी िै। बात एक औित की उपन्यास से सेक्स जीिन 
सांघषण का उताि ि़िाि कुां ठा घटुन उत्पीड़न बड़ी िी कुशलता 
के साथ व्यक्त हकया गया िै। ‘कुमाहिकाये’ उपन्यास ितणमान 
यगु की नाहियों की समस्त्याओां को लेकि हलखा गया िै। 
मांजलु भगत स्त्िातांरोत्ति महिला लेखीकाओां में के गाांि में एक 
प्रमखु लेहखका ििी िै। उन्िोंने टूटा िुआ इांद्रधनषु, लेडीज 
क्लब, बेगाने घि में, अनािो खातुल, हतिछी, बौछाि आहद 

उपन्यास के माध्यम से नािी समस्त्या को िािी दी िै। “मांजलु 
भगत के उपन्यासों के सािे नािी पार स्त्नेिहसक्त माता पे्रम में 
पत्नी तथा दक्ष ग्रहििी िोने की साक्षी देती िै। नािी के तीनों 
आदशण रूप इनके प्रत्येक नािी पार में हिद्यमान िै।”४ अपने 
नािी पारों के बािे में श्रीमती भगत का कथन िै हक, मेिे पार न 
कायि िै ना हिद्रोिी उनमें क्स्त्थहतयों से  टकिाकि हटके ििने 
की क्षमता िै, समस्त्याओां से हिमखु िोकि पलायन उन्िोंने 
कभी निीं हकया। मेिे नािी पारों में हशहक्षत आधहुनक व्रद्धाये 
औि हनम्न िगीय सभी िै।  मेिा कोई भी नािी पार हिद्रोि के 
पतीग्रि निीं त्यागता, क्स्त्थहत से जझुता जरूि िै, ध्िांसात्मक 
हिद्रोि में मेिी नाहयकाओां का हिश्िास निीं। सदी के अांहतम 
दशक की मित्िपिूण लेहखका प्रभा खेतान ने अपने उपन्यासों 
में सामाहजक आर्थथक िस्त्तु क्स्त्थहत को स्त्थाहपत किने का 
प्रयत्न हकया िै, उनके सामने स्त्री की अक्स्त्मता का यथाथण बोध 
िै। उन्िोंने स्त्री के सांदभण में आर्थथक पिलओुां पि प्रकाश डाला 
िै औि ि े स्त्री को एक नई हदशा देने में सफल ििी िै। उन्िोंने 
‘आओ पेपे घि िले’, ‘तालाबांदी’, ‘अक्ननसांभिा’, ‘एड्स’, 
‘हछन्नमस्त्ता’, ‘अपने अपने िेििे’, ‘पीली आांधी’, स्त्री पक्ष 
आहद उपन्यास हलखे िैं। प्रभा खेतान की स्त्री की आर्थथक 
स्त्ितांरता को उसके अक्स्त्तत्ि की पििान के हलए आिश्यक 
मानती िै। 
 स्त्िातांरोत्ति पिदी कथा साहित्य में एक िर्थित नाम 
मालती जोशी का भी िै। उन्िोंने पाषाि यगु, हनष्कासन, 
सििाहििी, समपणि का सखु आहद उपन्यास के माध्यम से नई 
समस्त्याओां को िािी दी िै। उन्िोंने अपने प्रत्येक   उपन्यास में 
नािी मन के हिहभन्न भािों को व्यक्त हकया िै।  
 ऊपिी कथा लेहखकाओां के अहतहिक्त क्ाांहत हरिेदी, 
कुसमु अांिल, दीक्तत खांडेलिाल, सयूणबाला, हनरुपमा िेिती, 
मदृलुा गगण आहद महिला कथा लेहखकाओां ने अपने साहित्य 
के माध्यम से पिदी कथा साहित्य को एक हदशा दी िै। इस 
प्रकाि इन महिला लेहखकाओां ने स्त्री के अक्स्त्तत्ि को एक 
नया अथण प्रदान हकया िै। स्त्री के सांसाि में एक नई िोशनी 
लाने का काम, स्त्री के सांसाि को खबूसिूत बनाने का काम 
महिला लेहखकाओां ने हकया िै। नािी की खोई िुई प्रहतष्ठा को 
सम्माहनत किने का काम कथा लेहखकाओां ने हकया िै। 
“सांपिूण समाज की श्रेष्ठत का आधािभतू तत्ि नािी िै। 
स्त्िाधीनता के पश्िात बड़ी तादात में महिला ििनाकाि 
उपन्यास लेखन में प्रव्रत्त िुई िै। सतत सजणनाित िै। आझादी 
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के बाद क्या धमण, क्या िाजनीहत, क्या हशक्षा औि क्या समाज 
सभी के्षरों में हिसांगहतयों के अम्बाि लग गए हजससे नािी मन 
आित औि प्रभाहित िुआ, फलत: िि साहित्य साधनाित 
िुआ।”5   
 हनष्कषणत: किाां-किाां जाए तो 21िीं सदी में प्रिेश कि 
ििी भाितीय नािी के सामने अनेकों समस्त्याएां दलुणभ पिाड़ की 
भाांहत खड़ी िै। हजससे जझूती लड़की सांघषण किती पिाहजत 
िोती किीं हिजय प्रातत कि किती नािी  आगे ब़ि ििी िै। उसे 
हनिांति अपने पथ की बाधाओां को पाि किते िुए आगे ब़िना 
िै।  
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